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PNF PHYSIOTH ERAPI E KRYOTHERAPIE (KALTETHERARIE)
KINESIO-TAPING MANUELLE THERAPIE
WARMEANWENDUNGEN GESUNDHEITSZIRKEL

(FANGO/HEISSLUFT)

SCHLINGENTISCHTHERAPIE MAS SAG E ULTRASCHALL

MANUELLE LYMPHDRAINAGE

UMD TRAININGEZENTRUM




UNSER LEISTUNGSSPEKTRUM

Physiotheraple! Krankengymnastik

Physiotherapie ist gine konsarvative Form der aulterlichan An-
wendung won Heilmitteln und beinhattet die ganzhaifliche Tha-
rapie des Kompars, crientiert an den anatormischen und physio-
logischen Gegebenheiten. Als Heilmitted kommen dabsi gazielte
Reiza und beispislsweise Anwendungan von Wiarme, Druck oder
Kalte wor.

Manuelle Therapie

Diie manuelle Therapie beschafligt sich mit der Diagnostik und
Behandlung von Funkbonsstarungen der Gelenke, Muskeln und
Meren und ibrer pathologischen Folgeerscheinungen, welche
auf Storungen der Arthrokinematik (Bewagungsablaufe inner-
halb gines Galenks) zuribckzufithren sind, Mittels der manuellan
Therapie kinnen Schmerzen sowie funklionelle, reflektorischa
und revarsible strukburells Bewegungssinschrankungen der Ga-
lenke behandelt werden,

Massage

Massage ist eing Behandlung des Korpers von aulen durch
Direck- und Zugreize. Duwrch die Massage werden Spannungen
gelockert und die Durchilutung gafirdert.

PNF

PMF =Propriczeptive neurcmuskulare Fagzilitation (krankengym-
nastische Methode), Ubung von Bewegungsablivien unier be-
sondener Ausnutzung der kiperesgenen ROckmeskdung itber Hal-
tung, Stellung und Bewegung,

Manuelle Lymphdrainage !/ Kompressionsbandage
Unter manueller Lymphdrainage versteht man die Aklivigrung
ders Lyrmiphflusses bzw. die Entstavung (Drainage ) des Gewebes
durch beslirmmbe Techniken und Bandagierungen,

Schlingentischtheraple
Ein Schlingenlisch ist aine matallische, slabile Vorichiung, wel-
chiz pur physiotherapeutischen Mabilisdion und Stabilisation so-
wiz Zur Schrierztherapie eingesetzl wenden kann, Der Patient
wird auf giner Liege oder Massagebank unier dem Schiingen-
tisch in verschiedene Ausgangsstellungen gelagert

Wiarmetheraple

Bei der Wiarmetherapie handsft g5 sich um esine Form der Ther-

motherapie, bei der Warme verschiedanan Ursprungs zur Be-

handlung won Schmerzen wnd nichi-entzlindlichen Erkrankun-

gen aingaselzl wird.

= Fango; Moorpackungen, die angenshm warman und den Sofi-
wechsel fordern;

= Haillfi: Rotlicht erwarmt das Geweba.

Elektrotherapie/ Ultraschall

Die Elekirotherapie oder Reizstrom isl eine Schmerzbehand-
lung, die niederfrequenten Strom einsetzt. Sie findet Anwendung
bei akuten und chronischen Schmarzen und degenerativen Er-
krankungen des Bewegungsapparales.

KGG (Krankengymnastik am Gerdt)

Die Krankengyrmnastik am Gerdt ist sine aktive Behandlungs-
form der Physiotherapie, bei der medizinische Trainingsgerate
urd Zugapparate eingeselzl werden, Das Jal dieser Therapie-
form isi die Verbesserung von Kralt, Ausdaser, Beweglichkeil
urd Koardinatian,

Gesundheltszirkel (Selbstzahler)

Mach eingehender Gesundheitsanalyss wird ein individuelles
Trainingsprogramm erstellt, In ca. 40 Minuten wird an sechs
Kraft- und sechs Ausdavergecilen sinfach, sicher und effizient
frainiert, Das Training findel unker physiotherapeutischer Be-
treuung stalt,

Virrinbarmn Sie ein unverbinaliches, koslenioses Probeframimg!

SCHENKEN siE sicH UND
IHREN LIEBEN ENTSPANNUNG

UNSERE GUTSCHEINE

uno GESUNDHEIT!

Meben den arztlich

verordneten Behandlungen

haben Sie bei uns di

WIR BERATEN

Maglichkeit Gutscheine zu erwerben.

Verbessern Sie damit Ihre Gesundheit
und Ihr Wohlbefinden z. B, durch

* Fango und Massage

* Praventionsgymnastik

Bilte beachten Sie unsere
wechselnden Angebote!



